
 

Samenliste Soldiner Kieztausch   * Bio-Saatgut               Datum: 28.05.2019 

 

Gliederung 
1. Stauden 
2. Kräuter 
3. Gemüse 
4. Getreide 
5. Obst 
6. Spezialitäten 
 
1. Stauden 
Akelei 
Amarant, roter* 
Astern, div. Sommeraster-Mischung*, 

Herbstastern 
Bartnelken 
Blaukissen (Steingartenpflanze, mehrjährig) 
Blausternchen* (blaues Gänseblümchen) 
Borretsch* 
Bunte Schmetterlingswiese 
Blumenmischungen, essbare 
Cosmea (s. Schmuckkörbchen), - hohe 

rosa*, kleinwüchsige orange  
Cosmidie* 
Distel, Färberdistel*, blaue Kugeldistel* 
Dost* 
Duft-Flockenblume 'Wüstenstern' 
Duftveilchen* 

Färberdistel (s. Distel)* 
Flockenblume* 
Garten-Balsamine 'Topknot' (Fleißiges 

Lieschen) 
Glockenblume, rundblättrige* 
Hasenschwanzgras 'Bunny Tails' 
Herzgespann* 
Johanniskraut* 
Kalifornischer Mohn  
Kapuzinerkresse (bunt), rankend* 
Kornblume 
Lavendel*, Schopflavendel 
Löwenmäulchen* 
Lupine, wilde 
Malve, div., weiße Bechermalve*, 

Mauretanische Malve, Wilde Malve, 
Moschusmalve, Rosenmalve, 
Pankemalve 

Margerite, Wiesen-Margerite 
Mariendistel 
Mittagsblume* 
Monarda* (Indianernessel) 
Mondviole/ Silberpfennig* 
Mohn,  Orientalischer Mohn* 
Nachtkerze 
Natternkopf* 
Orientalischer Mohn* (s. Mohn) 

Prachtkerze* 
Prachtscharte* 
Prunkwinde, bunt* 
Prachtwinde, bunt* 
Ringelblume (gelb/orange) 
Ricinus !giftig! 
Salbei*, Wiesensalbei 
Schleierkraut, weiß* 
Schmuckkörbchen (s. Cosmea), 

 Cosmos 'Pink Popsocks', Cosmos 
dunkelrosa, hohe rosa* 

Schwarzkümmel/ Jungfer im Grünen*, 
‚Damaszener Schwarzkümmel‘* 

Sonnenhut*, Mischung* 
Sonnenblumen, diverse* 
Speisechrysantheme* 
Stockrose (Alcea) 

 - gefüllte Blüte  
 - dänische 

Strohblume, gelb* 
Tagetes, Großblütiges, Thailändisches, 

Gewürztagetes 
Wiesensalbei 
Wicke 
Wilde Karde*  
Winden (s. Prunkwinde) 
Zinnie 



 

2. Kräuter 
Anis 
Anis-Ysop* 
Altai-Katzenminze* 
Basilikum, rotes Basilikum ‚Rubin‘*, Thai-

Basilikum ‚Horopa‘*, Buschbasilikum*, 
Zitronenbasilikum* 

Blutampfer* 
Bohnenkraut* 
Borretsch* 
Brunnenkresse 
Dill*, Tetra-Dill* 
Dost. (Oreganum)* 
Estragon 
Fenchel, Gewürzfenchel*, Teefenchel* 
Kamille, Echte Kamille*, Römische Kamille* 
Kapuzinerkresse, div. 
Kerbel, Kerbel 'Fijne Krul' 
Koreander 
Kresse 
Kümmel 
Johanniskraut* 
Lavendel*, Schopflavendel 
Liebstöckel* 
Majoran* 
Minze (Altai-Katzenminze)  
Oregano, griechischer* 
Pimpinelle* 
Petersilie, diverse 
Schwarzkümmel, Damaszener 
Schnittlauch  

Salbei*, 
Stevia 
Sauerampfer, Blutsauerampfer  

(s. Blutampfer) 
Thymian*, Orangenthymian* 
Wermut 
Ysop, s. Anisysop* 
Zitronenmelisse 
 

3. Gemüse 
Aubergine  F1 
Berglauch 
Blattzichorie* 
Blumenkohl ‚Romanesco‘ F1 
Bohnen: Buschbohne (grün),   Prunkbohne, Feuerbohne*, gelbe Bohnen,   
Brokkoli ‚Cezar‘* 
Chili, ‚Gelbe Kirsche‘*, div. eigene 
Ernten 
Erbsen : Schalerbsen,  Apakaz (griechische, rot/weiß) 
Erdbeerspinat* 
Fenchel 
Gurke, Schmorgurke, Freilandgurke, 
Mexikanisches Zwerg-Gürkchen* 

‚Vorgebirgstrauben‘*, Einlegegurke 
Hirse 
Kohlrabi, ‚Azur Star‘* 
Kürbis, Patisson blanc ‚UFO‘* (s. 
Patisson) 
Lauchzwiebel ‚Apache‘ 
Mährische Linse* 
Mais: Bantammais, Roter Mais, 

Regenbogenmais 

Mangold  ‚Babyleaf‘,  
Möhre, ‚Nantaise‘* 
Paprika, div. ‚Bunte Zwerge‘*, 

Spitzpaprika, ‚Hot Fire‘, Cayenne 
Paprika*, Topfpaprika ‚Kobold‘ F1 

Pastinake ‚Halblange Weiße‘ * 
Pâtisson blanc ‚UFO‘* 
Porree ‚Blaugrüner Winter/ Husky‘* 
Postelein* 
Radieschen, div. ‚Raxe‘, ‚Saxa2‘‚ Eiszapfen‘ 
Rauke ‚Würzrauke Bologna‘, Wilde Rauke*, 

Wasabi-Rauke 
Rote Beete/ Rote Rübe ‚Rote Kugel‘, 

‚Robuschka‘*, ‚Forono‘, ‚Rote Kugel 2‘ 
Salate: div., Babyleaf-Mischung, Bunte 

Schnittmischung*, Endivie, Feld-Salat*, 
Laibacher Eissalat*, Klettersalat*, 
Römersalat*, Zungensalat*, Pflücksalat 

Soja* 
Speisechrysantheme* 
Spinat, Rankender Spinat 
Tomaten: div., z.B. 
 ‚Green Zebra‘*, ‚Clarita‘*, ‚Black Cherry‘, 

‚Black Plum‘*, ‚Orange Favourite‘,  
‚Sunviva‘*, div. Eigene Ernten 

 Cocktailtomate ‚Black Cherry‘*,  
 Himbeertomate*,  
 TomateTopftomate ‚Fiaschetto‘ F1,  
 Wildtomate ‚Gelde Johannisbeere‘,  

‚Rote‘, 121-G gelbe kleine Tomate   
Zuckererbsen 
Zucchini ‚Gold Rush‘*, ‚Serafina‘* 
Zwiebel, Saatzwiebel ‚Braunschweiger 

Dunkelblutrote‘ (Brunswijker)* 



 

 

4. Getreide 
Dinkel 
Gerste 
Hafer 
Triticale 
Weizen 

 

5. Obst 
Andenbeere (Physalis), 
Ananasphysalis 
Melone, Honig – Melone, Babymelone* 
Erdbeere ‚Monatserdbeere‘*, 

Monatserdbeere weiß*, Monatserdbeere 
‚Rügen‘Walderdbeere 'Mignonette' 

Rhabarber* 
Walderdbeere 'Mignonette' (s. Erdbeere) 

 
6. Spezialitäten 
Moringa 
Kalebassen-Kürbis (Zierkürbis)*  

 (s. Kürbis) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen zum Projekt: 
www.soldiner-kiez-tausch.de  
 
 
 
 

Kontakt: 
Brigitte Lüdecke 
mail@brigitte-luedecke.de 
Tel: 030 493 90 46 

mailto:mail@brigitte-luedecke.de

